
reflexión comparando la vida del ser humano con un viaje en tren que pasa por varias situaciones y en donde se pueden presentar dificultades

pero tambien momentos gratificantes.

 resolución de conflictos y promoción de sana convivencia familiar y social

3. Propiciar espacios para la creación de lazos familiares

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. Desarrollar habilidades afectivas, familiares y sociales

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Humanos: Personas mayores, familiares Físicos: sillas lectura reflexiva el tren de la vida
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los obstáculos y dificultades que se presentan en los vinculos parentales y que afectan las relaciones de familia, posteriormente se realiza 
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Modalidad:
Fecha de 

ejecución:
24 11 2023

Unidad Operativa:  Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos 

Eje de Atención: PARTICIPACIÓN Y REDES 

Línea de Atención: Identificación y fortalecimiento de redes familiares Profesional a cargo:  MARIA HELENA BARRANCO

Nombre de la actividad: ENCUENTRO DE FAMILIA - FORTALEZAS A TRAVES DE LAS EXPRESIONES

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Sensibilizar a los participantes sobre la identificación, interiorización y puesta en práctica de las fortalezas individuales como mecanismo para la 
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RECURSOS

Para continuar con el taller la moderadora procede a realizar lectura reflexiva el tren de la vida donde se ejemplifica por medio de un cuento los    
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Para culminar la actividad se propicia el espacio a los participantes para expresar su percepción acerca de la lectura realizada  de manera

 verbal y reconocimiento de habilidades individuales para lograr una mejor interacción dentro de su grupo familiar y se agradece por la

buena disposición y participación

Se iniciará con la organización de los participantes en el comedor dos; se alistarán sillas; luego se realizará invitación 

Los participantes escuchan atentamente la reflexión realizada mediante la lectura hecha y se observa el despliegue de emociones y sentimientos, sensi

bilizando y fomentando el análisis de acciones y comportamientos que se pueden modificar para una mejor convivencia familiar y social.

a  las personas para participar en la actividad, solicitando organización en sedente, iniciando con la explicación del tema a tratar , las 

dinámicas y la organización para desarrollar el encuentro.

2. Promover el autoconocimiento

METODOLOGÍA



FECHA:

24/11/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ENCUENTRO 

DE FAMILIA-FORTALEZAS A TRAVES DE 

LAS EXPRESIONES

RESPONSABLE: 

MARIA HELENA 

BARRANCO
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